
-January 23rd - Adult Computer Class in Sabin
library
-February 1st - First day of Black History Month
-February 8th - Quarter 3 Progress Reports
Distributed
-February 9th - Professional Development Day
- no classes for students
-February 13th- PAC Meeting 9:30-10:30 AM
-February 19th - No classes in observance of
President's Day
-February 20th- Black History Month Dance
Performance by the South Chicago Dance Co.
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A WORD FROM SABIN
ADMINISTRATION 
We hope you are braving the cold and having a
great start to 2024! Read below for important
updates and highlights at Sabin. 

This is a reminder that Mr. Baker is representing
the US State Dept with a Fulbright Scholarship in
Helsinki, Finland for the next week and a half. 
Finland has the highest literacy rate in the world
and is seen globally as having one of the strongest
public education systems on the planet.
Throughout this professional development, he will
have the opportunity to learn more about what
makes their schools so successful and bring this
research back to CPS and Sabin. Mr. Baker will be
providing video and picture updates via Sabin
social media, follow @SabinDLMagnet on IG to join
in on the journey! 

In community,
Mr. Baker, Principal
Ms. Roldan, Assistant Principal

Still time to sign up for after school programs!
Offerings this semester include Comic Book Club,
Chess Club, Girls on the Run, Dance Club,
Cheerleading, Robotics, Basketball, tutoring and
more! Email Coach Rezek at rjrezek@cps.edu or
come by the main office to sign up.

SIGN UP FOR AFTER SCHOOL
PROGRAMMING



 Our Winter Sports programs are rocking and rolling this
season at Sabin. 7th/8th Boys Basketball have started
their season going 2-1 with impressive victories over
Jose de Diego and Chase. 7th/8th Girls Basketball have
started their season 1-2. The Lady Hawks have made
great progress this season and are poised to make a big
run. Our 5th/6th Boys are 0-1 and 5th/6th Girls are 1-0.
Sabin Lady Hawks Cheerleaders debuted this past
weekend at Collins High School, supporting our 7th/8th
basketball teams. The Lady Hawks are preparing very
hard for their upcoming spring competition. 7th/8th
Boys Basketball play this week at Barreto’s sports
complex at 6 pm versus Barreto’s team, 1/24/24 and
Thursday at Sabin at 6:00. The 7th/8th Girls Basketball
play at Sabin versus Rowe this Thursday at 5 pm,
1/25/24. This weekend, on 1/27/24, the 7th/8th Girls
play Jose de Diego at 10 pm, and the 7th/8th Boys
Basketball play at 9 am versus Ward. These games are
being played at Collins High School. The Sabin Lady
Hawk’s Cheerleading squad will perform during the
games. Go, Sabin!!!
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SABIN WINTER SPORTS

CLASSES FOR PARENTS
Beginning this week, Sabin will be hosting a free
Digital Literacy class for adults. The class is
offered through a partnership with the CPS office
of Family and Community engagement (FACE).
The class will be held on Tuesdays from 9:30 -
11:30am in the Sabin library beginning January
23rd. This is a great opportunity 
to learn computer and internet skills. 
Please email smertz1@cps.edu 
for more info.



23 de enero - Clase de informática para adultos
en la biblioteca Sabin
-1 de febrero: primer día del Mes de la Historia
Afroamericana
-8 de febrero: Distribución de los informes de
progreso del tercer trimestre
-9 de febrero - Día de Desarrollo Profesional - no
hay clases para estudiantes
-13 de febrero- Reunión del PAC 9:30-10:30 a.m.
-19 de febrero: no hay clases en conmemoración
del Día del Presidente.
-20 de febrero- Actuación de danza del Mes de la
Historia Afroamericana a cargo de South Chicago
Dance Co.

BOLETÍN PARA LAS
FAMILIAS DE SABIN
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UNA PALABRA DE LA
ADMINISTRACIÓN SABIN

¡Esperamos que estés desafiando el frío y que
tengas un buen comienzo en el 2024! Lea a
continuación para conocer actualizaciones
importantes y aspectos destacados de Sabin.

Este es un recordatorio de que el Sr. Baker
representará al Departamento de Estado de EE. UU.
con una beca Fulbright en Helsinki, Finlandia,
durante la próxima semana y media.
Finlandia tiene la tasa de alfabetización más alta del
mundo y se considera que tiene uno de los sistemas
de educación pública más sólidos del planeta. A lo
largo de este desarrollo profesional, tendrá la
oportunidad de aprender más sobre lo que hace que
sus escuelas sean tan exitosas y llevar esta
investigación a CPS y Sabin. El Sr. Baker
proporcionará actualizaciones en video e imágenes
a través de las redes sociales de Sabin. ¡Siga a
@SabinDLMagnet en IG para unirse al viaje!

En comunidad,
Sr. Baker, director
Sra. Roldán, subdirectora

¡Aún estás a tiempo de inscribirte en programas
extracurriculares! ¡Las ofertas de este semestre
incluyen club de cómics, club de ajedrez, Girls on
the Run, club de baile, porristas, robótica,
baloncesto, tutoría y más! Envíe un correo
electrónico al entrenador Rezek a rjrezek@cps.edu
o visite la oficina principal para registrarse.

PROGRAMACIÓN EXTRAESCOLAR
 PARA INVIERNO/PRIMAVERA

PRÓXIMAS FECHAS IMPORTANTES



DEPORTES DE INVIERNO SABIN

Nuestros programas de deportes de invierno están en marcha
esta temporada en Sabin. 7mo/8vo Baloncesto masculino
comenzó su temporada con marca de 2-1 con victorias
impresionantes sobre José de Diego y Chase. El séptimo y
octavo baloncesto femenino comenzaron su temporada 1-2.
Las Lady Hawks han hecho grandes progresos esta temporada
y están preparadas para hacer un gran avance. Nuestros
chicos de 5º/6º tienen 0-1 y las chicas de 5º/6º tienen 1-0. Las
porristas de Sabin Lady Hawks debutaron el fin de semana
pasado en Collins High School, apoyando a nuestros equipos
de baloncesto de séptimo y octavo. Las Lady Hawks se están
preparando muy duro para su próxima competición de
primavera. El séptimo y octavo baloncesto masculino juegan
esta semana en el complejo deportivo de Barreto a las 6 pm
contra el equipo de Barreto, el 24/01/24 y el jueves en Sabin a
las 6:00. El séptimo y octavo juego de baloncesto femenino en
Sabin contra Rowe este jueves a las 5 pm, 25/01/24. Este fin
de semana, el 27/01/24, las niñas del 7.° y 8.° jugarán contra
José de Diego a las 10 p. m., y el baloncesto masculino del 7.° y
8.° jugarán a las 9 a. m. contra Ward. Estos juegos se juegan
en Collins High School. El equipo de porristas de Sabin Lady
Hawk actuará durante los juegos. vamos sabin!!!

www.sabin.cps.edu

CLASES PARA PADRES
A partir de esta semana, Sabin organizará una clase
gratuita de alfabetización digital para adultos. La
clase se ofrece a través de una asociación con la
oficina de participación familiar y comunitaria
(FACE) de CPS. La clase se llevará a cabo los martes
de 9:30 a 11:30 am en la biblioteca de Sabin a partir
del 23 de enero. Esta es una gran oportunidad
para aprender habilidades informáticas e Internet.
Envíe un correo electrónico a
 smertz1@cps.edu para más
 información.

BOLETÍN PARA LAS
FAMILIAS DE SABIN

22 de enero, 2024



MENTAL HEALTH

ACADEMIC FOCUS

WELLNESS

BOOK OF THE MONTH

HOME ACTIVITIES

SABIN’SSABIN’S  
COUNSELING CORNERCOUNSELING CORNER

SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING NEWSLETTER

 A note from the counselor: 

Social-Emotional Resources:

 Stay in touch :

Things to do:

asavery1@cps.edu

(773) 534-4491 ext. 67720

Please allow for 24 hours for a response.

How Does Anxiety Affect Kids in
School?

Strategies to Make Homework Go
More Smoothly

See If You Qualify for Free
Internet

A Day with No Words

Free Chicago Public Library
Events for Kids

Look at CPS Scholarships

Take a Virtual Fieldtrip

Discover more about MJK Jr. Day

Register for Parent University

Hello Sabin families!
My name is Ms. Avery and I am so excited to
be a part of the Sabin team. This is my 6th
year with Chicago Public Schools and my 11th
year in the wellness field.

Every month, I will sending out newsletters to
provide social, emotional, academic and
career resources. All of the resources in the
newsletter are hyperlinked. If you have any
requests or questions, please reach out! 

Ms. Avery

https://childmind.org/article/classroom-anxiety-in-children/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub_ed_nl_2023-01-10&utm_content=classroom-anxiety-in-children
https://childmind.org/article/classroom-anxiety-in-children/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub_ed_nl_2023-01-10&utm_content=classroom-anxiety-in-children
https://childmind.org/article/strategies-to-make-homework-go-more-smoothly/
https://childmind.org/article/strategies-to-make-homework-go-more-smoothly/
https://getmyinternet.org/?j=9066524&sfmc_sub=204711928&l=2048712_HTML&u=202424421&mid=6409703&jb=20022
https://getmyinternet.org/?j=9066524&sfmc_sub=204711928&l=2048712_HTML&u=202424421&mid=6409703&jb=20022
https://www.adl.org/sites/default/files/documents/2024-01/mfb-a-day-with-no-words-parent-guide.pdf
https://chipublib.bibliocommons.com/v2/events?endDate=2024-01-31
https://chipublib.bibliocommons.com/v2/events?endDate=2024-01-31
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cD6bXuJ3T7ib6t_orQKnB0AQd3JPG0ttSlJGwTKuymc/edit#gid=187286490
https://wakelet.com/wake/67ccb7c6-ec05-4af8-b438-ec0f063cc1b2
https://www.parents.com/holiday/martin-luther-king-jr-day-primer/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG5Mp0g51o6CUx335IqTNKP2dWd04IvfNch4tYqvcUoYpXmg/viewform


SALUD MENTAL

ENFOQUE ACADÉMICO

BIENESTAR

LIBRO DEL MES

ACTIVIDADES EN EL
HOGAR

SABINSABIN
RINCÓN DE LA CONSEJERARINCÓN DE LA CONSEJERA

BOLETÍN DE APRENDIZAJE SOCIAL-EMOCIONAL

Una nota de la consejera:

Recursos socioemocionales:
Manténgase en contacto:

Cosas para hacer:

asavery1@cps.edu

(773) 534-4491 ext. 67720

Espere 24 horas para recibir una
respuesta.

¿Cómo afecta la ansiedad a los
niños en la escuela?

Estrategias para hacer que la
tarea sea más fluida

Vea si califica para Internet
gratis

Un día sin palabras

Eventos gratuitos de la biblioteca
pública de Chicago para niños

Mira las becas CPS

Realice una excursión virtual

Descubra más sobre el Día de MLK Jr.

Regístrese en la Universidad para
padres

¡Hola familias Sabin!
Mi nombre es Sra. Avery y estoy muy
emocionada de ser parte del equipo de Sabin.
Este es mi sexto año en las Escuelas Públicas
de Chicago y mi undécimo año en el campo del
bienestar.

Todos los meses, enviaré boletines
informativos para brindar recursos sociales,
emocionales, académicos y profesionales.
Todos los recursos del boletín tienen
hipervínculos. Si tiene alguna solicitud o
pregunta, ¡comuníquese con nosotros!

Ms. Avery

https://childmind.org/article/classroom-anxiety-in-children/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub_ed_nl_2023-01-10&utm_content=classroom-anxiety-in-children
https://childmind.org/article/classroom-anxiety-in-children/?utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=pub_ed_nl_2023-01-10&utm_content=classroom-anxiety-in-children
https://childmind.org/article/strategies-to-make-homework-go-more-smoothly/
https://childmind.org/article/strategies-to-make-homework-go-more-smoothly/
https://getmyinternet.org/?j=9066524&sfmc_sub=204711928&l=2048712_HTML&u=202424421&mid=6409703&jb=20022
https://getmyinternet.org/?j=9066524&sfmc_sub=204711928&l=2048712_HTML&u=202424421&mid=6409703&jb=20022
https://www.adl.org/sites/default/files/documents/2024-01/mfb-a-day-with-no-words-parent-guide.pdf
https://chipublib.bibliocommons.com/v2/events?endDate=2024-01-31
https://chipublib.bibliocommons.com/v2/events?endDate=2024-01-31
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cD6bXuJ3T7ib6t_orQKnB0AQd3JPG0ttSlJGwTKuymc/edit#gid=187286490
https://wakelet.com/wake/67ccb7c6-ec05-4af8-b438-ec0f063cc1b2
https://www.parents.com/holiday/martin-luther-king-jr-day-primer/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG5Mp0g51o6CUx335IqTNKP2dWd04IvfNch4tYqvcUoYpXmg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG5Mp0g51o6CUx335IqTNKP2dWd04IvfNch4tYqvcUoYpXmg/viewform

